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Vo vyZive rozozniavame latky trojakého druhu:

Latky stavebmé, podporujlice vzrast — bielkoviny (maso, vajicka
a pod.).

Latky pohonné — uhlohydraty (tuky, cukry a iné).

Latky ochranmé — vitaminy a hormoény.

Tuné sa budeme zaoberat poslednou skupinou litok — vitaminmi.

Vitaminy méZeme definovat ako organické latky mevyhmutné pre
noerméilnu a koordinovani funkciu orginov Zivolidneho Zivota, ktory nie
je schopny syntetizovat tieto latky amabolicky. Si to litky 1éinné v ma-
lych mmoZstvach. Spdsobujit zmeny energie a regulicinu metabolizmu
§trukturalnych jednotiek.

Vo vieobecnosti moézeme hovorit o troch réznych asovych tsekoch
vyvoja vitaminow,

Prvy je charakterizovany zistenim existencie latok odlisnych od uz
znamych latok pohonnych a stavebmych. Do tohto Gasového useku spa-
daji prace Liebiga a Voita a neskér Bungeho, kitori zistili, Ze bielkoviny,
uhlohydraty, tuky, soli a voda nie su dostatoéné pre udrFovanie Zivota.
Pokusné zvierata, Zivené len tymito la’kami, zaostavaly vzrastom, stracaly
smst, javily nechut k jedlu a pomaly hynuly. Podobny zjav pozorovali
u lodnych posidok na dlhych morskych cestach, ked lod nemohla byt
dostatoéne zasobena Serstvym ovocim a zeleninou. Tak objavili pri¢inu
skerbutu a jemu podobnej nemoce beri—beri, ktord je zavinena poizi-
vanim lipanej ryZe.

Funk pomenoval tieto latky vitaminmi, lebo sa domnieval, Ze st po-
dobné aminom. Nemoce, zapri¢inené ich medostatkom, nazval avita
mindzami.

Druhé obdobie zaznamenava jzolaciu mmohych vitaminov v &istej for-
me, zistenie ich chemickej Struktiry a vrcholi syntézami niektorych
z nich. Sem patria prace Szemt-Gyorgyiho, ktory izoloval v rokoch 1927
a7 1928 z pomaranéovej §tavy kryStalickd latku, kbori mazval h e x u r 6-
no vou kyselinou. Irémiou osudu prvy raz izolowal tito latku z obliciek.
Neskor Tillmans zistil, Ze tato litka je totoZnad svojim reduk¢énym téin-
kom s vitaminom C. Do tohto Casu patri aj izolovanie vitaminov: A
(proti xeroftalmii), B, proti beri-beri, dalej B,, Bs;, D (antirachiticky),
E a K.

V trefom obdobi boly izolované litky uwZ prv znime, ktoré svojim
Géinkom pdsobia ma vzrast niz§ich orgamizmov (kvasnice, baktéria) a st
tieZ ddlezité pre Zivo&iSny organizmus.

Zo vSetkych vitaminov najznamejsi je vitamin C &iZe kyselina 1 —
askorbova.
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Bolo zistené, Ze askorbova kyselina je cukornym derivatom a jej
sumarny vzorec je C;HgOs. Této kyselina sa vyznaduje vysokou reduké.
non schopnosteu a bola porovnivand s inymi extrémne redukujicimi
latkami, zvanymi cbyé¢ajne reduktény. Medzi reduktény patri napr. i lat-
ka poleviéného vzorca C;H, 0, dialdehyd tartrénovej kyseliny.

Toto porovnanie malo kladny vysledok pri uréovami konstiticie as-
kerbovej kyseliny. M4 oma vo svojej molekule dva endiolické hydroxyly,
sposobujice jej redukéni schopnost; si na druhom a trefom uhliku.
Stéasne diavaji molekule charakter kyseliny.

Kedze askorbova kyselina ma vo svojej sumirnej forme CoH O,
o jednu molekulu kon3titutnej vody menej neZ by jej prisluchalo, musi
byt teda jeden karboxyl z uhlika é. 1 v laktomickej vézbe, a to v stilej
7-laktonickej vizbe s hydroxylom alkoholickym na 4. uhliku, inak by
zvysné dva hydroxyly meboly v susedstve, ako to indikuje existencia
mono-acetéon derivatu.

Hydroxyl na 4. uhliku je na pravej strane projekéného vzorca, lebo
askorbova kyselina ako laktém oti€a rovinu polarizovaného svetla do-
prava, éo sthlasi s Hudsonovym pravidlom o oticani cukornych lakto-
nov. (Laktén otiéa rovinu polarizovaného svetla v ti stranu, na ktorej
sa utvoril lakténovy kruh.)

Pre askorbovii kyselinu je ia] D + 20 —1-239 (vo 'vode).

Dalej 4. a 5. ublik sti asymetrické, musia teda vznikat 4 askorbové
kyseliny, z ktorych len jedna je biologicky héinna.

Fyzikalne a chemické vlastnosti.

l.askorbova kyselina je velmi dobre rozpustna vo vode, dost dobre
v nizsich alkoholoch, malo v aceténme. V étere, chloroforme, pentine,
benzéne je nerozpusini, takZe ju nimi moéZeme vysrazat z alkoholickych
roztokov.,

Vitamin C ma charakter znaéne silnej jednosyinej kyseliny, nie viak
pre svoj karboxyl, lebo ten je y-laktonicky blokovany, t. j. tveri vna-
torny ester znaéne staly, ktory mepodlieha Tahko zmydelneniu, ale pre
svoje endiolové hydroxyly ma 2. a 3. uhliku, podlichajiice disociacii vo
vednom prostredi.

Askorbova kyselina je titrovatelna na femolftalein a tvori rézne
soli. NajdéleZitejsia je jej sédna sol, dobre rozpustni vo vode. Barnaié
a olovnaié soli si v alkcholoch nerozpustné. Najnipadnejsia je jej re-
dukénd schopnost. Je velmi citlivd vofi kazdému oxydaénému éinidlu
i voéi vzdusnému kysliku, aviak len vo vodnom roztoku, zvlist v alka-
lickom prosiredi. V krystalickom stave je voli vzduSnému kysliku stala.
Oxydaciu neobycajne katalyzuje pritomnost kovovych iénov, zvlast med-
natych. Preto sa musime vyhybat medenym midobidm pri praci s askor-
bovou kyselinou.

Vitamin C redukuje uZ za studena Fehlingov roztok, amomiakalny
roztok Ag,0, KMnO,, chinény, metylénovii modri, 2,6-dichldr-fenol-
indofenol a jéd i v silne kyslom prostredi.
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Tato redukéna schopnost je podmieneni endiolickymi hydroxylmi.
ktorych tiéinok je zvySeny susedstvom CO skupiny v y-laktonickom kru-
hu. Patri medzi oxydoredukéné fakiory. V organizme odovzdava stale
dva vediky zo svojich emolickych hydroxylov, prechidzajic na svoju
dehydroformu s dvoma ketoskupinami, ktoré uZ mie st viazané dvojnou
vazbou.

Mechanizmus vzniku askorbovej kyseliny v tkami nie je znamy. Zda
sa pravdepodehnym, Ze askorbova kyselina sa tvori zmenou cukornych
turoncva. Hypetéza, 7o vit. C vznikd chemickou zmenou shi¢enin po-
kyselin podehnej 3truktiiry ako je aj napr. kyselina glukurénova a galak-
dobnej Siruktary je Ciastoéne potvrdena pozorovanim, 7e pridani dextrd-
za zretelne zvy3uje obsah vit. C. v zaZivacom ’'makte (stanovené jédovou
turénova, Hypotéza, Ze vit. C venika chermickor zmemou sliéenin po-
Novsie bolo zistené. ze pritomnost stép dvoimocného manginu My je ne-
vyhnutna pre fiepeiné syntetizovanie askorhovej kyseliny z galaktézy a
elukézy v rastlinnej tkani. Dokonca neschepnost Tndského organizmmu
produkovat vit. C je vraj zapri¢inens malou koncentraciou M~ v tkani.
Toto tvrdenie pre rastlinnd riZu je ¢izstoéne potvrdené pokusom s pesto.
vanim paradajok na pdde s réznym ohsahom M.. Plody, rastfice na pd-
de s vy$§im ohsahom M~ malv zretelne vy3si priemerny obsah vit. C neZ
tie, kde obsah Mn bel niz3i. Ako tiato reakcia prebehme v rastlinnej
tkani, nevieme.

Metédy na stanovenie askorbovej kyseliny st trojakého typu: Naj
starSic su biologické testy, postupme vytli€ané chemickymi metédami.
Moderné st metody fyzikalne.

Z fyzikalnych metéd by som uviedla na prvom mieste metédu po-
larograficki. M4 mnoho prednosti, je rychla, presna a spolahliva. Sta.
novenie sa prevddza v mierne kyslych roztokoch pri pH = 4,0 — 5,0
v prostredi acetatového pufru,

Metéda spektroforometricka je zaloZena na stanoveni intemzity cha-
rakteristického absorpéného spekira vy vodnom roztoku (vlnova dizka
265 m #) mapr. pred a po rozklade vitaminu. KedZe vit. C sz velmi
Tahko porusuje vo vednom roztoku, stanovenie musi sa uskutoénit rych-
lo. Odporuca sa pridat ochranné redukéné €inidlo. Poloha absorpéného
pasu je v réznych roztokoch rdzna, mapr. v alkohole je max. pri 245
m “, Poloha je zavisld aj na koncentracii vodikovych iémov. S klesaji-
cim pH sa posunuje max. ku kratiim vlnovym dizkam. Najlepsim po-
stupomn na stanovenie askorbovej kyseliny je pouzitie vodného roztokn,
ku ktorému sa pridd equimolekulirne mnozstvo kyanidu draselného ako
stabilizator.

Vsetky chemické metédy st zaloZené ma redukémych schopnostiach
ackorbovej kyseliny. Prvy oxydaény stupeii ask. kyseliny, kyselina dehy-
dreaskorbova, hoci je tieZ biologicky ucinhd, nema redukéni schopnost
a da sa stanovif len po redukcii. Vit. C je v niektorych liatkach viazamy
na protein a vtedy nejavi redukény wéinok.

(Dokonéenie v budicom &isle).
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